
UBUZIMA BW’IMYOROROKERE NO KWIRINDA VIRUSI ITERA SIDA 
MU RURIMI RW’ AMARENGA

HIV/ Virusi itera SIDA/ VIH Family planning/ Kuboneza urubyaro/ 
Plannification familiale 

Sexual and reproductive health/
Ubuzima bw’imyororokere/ 

Santé reproductive 

Injections / Urushinge/  Injections
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b) Sehemu za uzazi kwa mwanamke

Sehemu za uzazi kwa mwanamke ziko aina mbili:
kuna sehemu ambazo huonekana kwa nje na zingine
huonekana kwa ndani. Sehemu ambazo
zinazoonekana kwa nje ni hizi zifuatazo:

Sehemu za nje mwilini:

Kinembe

Tundu la mkojo

Labia majora

Labia minora

Mwingilio wa kuma

Perineum
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II. MAGONJWA  YANAYOAMBUKIZWA  KWA
NJIA YA KUJAMIANA

1.Magonjwa yanayoambukizwa kwa njia ya
kujamiana ni nini?

Tunatambua kwamba ni magonjwa ambayo
huambukia mtu ambaye anafanya mapenzi na mtu
aliye na ugonjwa huo bila kutumia mpira  yaani
kondomu au ikiwa ameutumia kinyume na
inavyotakiwa.
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Njia za mbegu zimeziba

4. Matokeo  ya magonjwa ya zinaa

Ukikawia kutibiwa au kutumia dawa vizuri, ni lazima
uwe na matokeo zaidi, tena mabaya. Katika matokeo
hayo, kuna:

Kutozaa (magonjwa hayo husababisha kuziba
kwa njia ya mbegu za kiume au za kike), jambo
ambalo husababisha  mbegu za kiume kukosa
njia.

Kutoa mimba mara nyingi
Kuzaa watoto walio na magojwa hayo

mpira wa mwanaume

20

mpira wa mwanamke

Kuwa mwaminifu

 X

Kutumia vizuri mpira (kondomu) unapo jamiana
na mwanamke (mme) asiokua wako

Abortion/   Gukuramo inda
Avortement/fausse couchePermanent sterilization

Gufunga burundu
Sterilisation permanente

STI/ 
Indwara zandurirwa 

mu mibonano mpuzabitsina/ 
IST

SGBV/
Ihohoterwa rishingiye 
ku gitsina/    VSBG

negative
ntiwanduye/ négatif

Tested positive/                                
Waranduye/ Testé Positif/                                  

PMTCT
Kurinda Umubyeyi kwanduza Umwana weVirusi itera SIDA amutwite,

amubyara cyangwa amwonsa/  PTME

HIV/ Virusi itera SIDA/ VIH AIDS / SIDA/ SIDA

Sexual intercourse
Imibonano mpuzabitisina

Relations sexuelles
Condom/ Agakingirizo

Préservatif

Abstinence/Kwifata
AbstinenceBeing faithful/ Ubudahemuka

Fidelité
Counselling/

Ubujyanama/  Counselling

VCT/ Ikigo gipima ku bushake 
Virusi itera SIDA/    CDV

ARV/ Imiti igabanya 
ubukana/   ARV

Circumcision/   
Kwisiramuza/   Circoncision

Sex/ Igitsina/ Sexe Pregnancy/   Gutwita/ 
GrossesseMenstruations/      Imihango/ 

Menstruations

Giving birth/   Kubyara/   Accoouchement

Bresfeeding/  Konsa/  Allaitement

Pills/  Ibinini/  Pilules

Penis/ Imboro/ Pénis
Testicles/ Amabya/ Testicules

Vagina/   Igituba/    Vagin

Clitoris/ Rugongo/ Clitoris Ejaculation/   Gusohora/   
Ejaculation


